HEPN

outdoor fitness

Zavedena skola in-line brusleni letos zménila ndzev na HEPA outdoor fitness a na vystavé ma na
starosti kompletni in-line program. Ten je rozdélen do dvou ¢asti — prvni bude probihat pfimo

v pavilonu A ostravského vystavisté, druha pak u obchodniho centra Futurum. Chybét nebude ani
oblibena vecerni jizda in-line bruslar( — BladeNight!

Program na ostravském vystavisti

30.4.-2.5.2010

Po celou dobu vystavy bude v pavilonu A probihat Détsky in-line koutek, ve které se déti bavi, hraji
hry a hlavné se uci zakladim jizdy na in-line bruslich. Brusle, chranice i pfilby budou k dispozici

k zapQjceni nebo si mohou pfinést vlastni. Pokud si budete chtit projit v klidu celou expozici, miZete
nam Vase dité na urcitou dobu svérit a bude o néj skvéle postarano. Détsky in-line koutek probiha
vZdy od 10.00 do 12.00 a od 14.00 do 16.00. Déti je nutné privést do in-line koutku vzdy pred
zacatkem konkrétniho bloku.

Vzdy ve 12.00 a v 16.00 hodin probéhne ukazkova vyukova lekce in-line brusleni pro dospélé, které se
zdarma muZze zucastnit kdokoliv, kdo si pfinese vlastni brusle a pfilou. Ukazkovych lekci probéhne
celkem 5 s nasledujicim programem:

1. lekce (patek 12.00)
- zakladni postoje, ndcvik jizdy vpred, oblouk v A postaveni, rovnovazina cviceni

2. lekce (patek 16.00)
- brzdéni patni brzdickou, cibulky, jizda po jedné noze

3. lekce (sobota 12.00)
- nacvik pokrocilého odrazu, zapojovani rukou

4. lekce (sobota 16.00)
- paralelni zataceni, cibulky jednou nohou, slalom

5. lekce (nedéle 12.00)
- pfekladani vpred, jizda vzad

Program u OC Futurum

Sobota 10.00 — 22.00 — Testcentrum brusli Rollerblade

Ve spolupraci s HELIA sportem bude u Futura probihat testovani brusli Rollerblade pro sezénu 2010.
Prijdte si vyzkouset ty nejnovéjsi modely in-line brusli zdarma!

Sobota — 19.30 start 1. LetoSni HEPA BladeNight v Ostraveé.

Zadny zévod, 7adné startovné, stadi jen pfijit a nazout brusle! HEPA BladeNights Ostrava jsou tu pro
Vas a Vase pratele, pfijdte se pobavit a udélat zaroven néco pro své zdravi. Na jinak tézko
pristupnych ulicich se budete v doprovodu Méstské policie Ostrava a nasich instruktor( citit vzdy
bezpecné a uZijete si tak nevsednim zplsobem vikendovou noc. Chybét nebude ozvucené auto, ze
kterého bude po celou dobu jizdy hrat hudba, coz doda celé akci tu spravnou stavu.
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Pravidla ucasti:

- Ucast v HEPA BladeNights je na vlastni nebezpeti kazdého bruslare.

- Akce je uréena pouze pro bruslafe starsi 15-ti let!

- Ucastnici jsou povinni fidit se pokyny doprovazejicich policistd a instruktorti HEPA
BladeNights. Pokud tomu tak nebude, vyhrazuje si pofadatel pravo ucastnika z jizdy vyloucit.

- Vyjizdky se nesmi zucastnit nikdo pod vlivem alkoholu, drog ¢i jinych omamnych latek.

- KaZdy bruslar bude vybaven pozi¢nim osvétlenim — baterka, ¢elovka, neonova svitici tycinka
(bude na prodej pred startem BladeNight).

- VSem bruslafiim dlrazné doporucujeme pfrilbu a chranice na zapésti.

Registrace do BladeNight —18.30 - 19.30
Start vyjizdky — 19.30 z parkovisté vedle OC Futurum
Konec —do 21.00

Patek a sobota — BladeRace

V ramci vystavy probéhne netradi¢ni a pro zavodniky i divaky vzrusujici zavod na in-line bruslich —
BladeRace, zdvod v In-line Cross Downbhillu - unikatni adrenalinové discipliné, ktera kombinuje in-line
brusleni a princip skicrossu.

BladeRace (dale jen BR) je adrenalinovy zavod na koleckovych bruslich po trati tvofené betonovym
povrchem. Start mlzZe byt poloZzen vySe nez cil a trat je tvofena umélymi prekazkami. V BR soutézi
Ctvefice bruslarl na spolec¢né trati vyrazovacim zplsobem dle pfedem uréeného postupového klice,
do kterého zavodnici postupuji na zakladé umisténi v kvalifikaci, kde startuji jednotlivé a o jejich
umisténi rozhoduje dosazeny ¢as. O umisténi ve vlastnim zavodu rozhoduje pofadi v cili. Do dal$iho
kola postupuji zavodnici na prvnim a druhém misté dané jizdy.

Informace pro zavodniky:

BladeRace je zavod otevieny Siroké verejnosti. Staci mit minimalné 15 let, in-line brusle a povinnou
vybavu - pfilba (staci cyklistickd), chranice na zapésti, lokty a kolena, triko s dlouhym rukdvem a
dlouhé kalhoty - a mizZes vyhrat i TY! Pro prihlaseni do zavodu staci, kdyzZ vyplnis pfihlasku na webu
www.hepaoutfit.cz/bladerace, zaplatis startovné 200 K¢ a v sobotu se postavis na start. Opozdilci
maji moznost se pfihlasit i v pribéhu patku a soboty pfimo v misté konani zavodu.

Zavodni vikend zacina tréninkem, kde mas moznost si trat vyzkousSet a nadefinovat tu spravnou jizdni
stopu (patek). Nasledovat bude sobotni kvalifikace, ze které vzejde 32 nejrychlejSich postupujicich do
hlavniho zavodu.

V tréninku i kvalifikaci patfi cela trat jen tobé, v hlavnim zavodé ji sdili$ s dalsimi tfemi soupefi. Dva
nejrychlejsi z kazdé jizdy postupuji dale, druzi dva vypaddvaji. A tak to jde az do findle, ve kterém se
utkaji 4 nejlepsi borci. Prvni tfi ziskaji hodnotné ceny v fadu tisicli korun.

Harmonogram zavodniho vikendu:

Patek
15.00 — 19.00 volny trénink na zavodni draze
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Sobota

9.00 — 10.00 Prezentace zavodnikd
10.00 — 12.00 Kvalifikace

13.00 — 14.45 Findlové rozjizdky
15.00 Vyhlaseni vitézu



